
ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 
 

ｄｏｕｘソフトテニスクラブ活動日程表（４月分） 

 

（本クラス） ※ 本クラスとは、家族参加を基本とするクラスです。家族でソフトテニスを楽しみましょう。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

＊＊＊＊＊＊ コート抽選会（平成 19年 06 月分）ご協力をお願いします ＊＊＊＊＊＊ 
 ４月 １日（日） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート  

 ４月 ４日（水） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・ コート  

 ４月 ６日（金） な し（第 6 回桜トーナメントテニス大会のため） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ ・4・5 コート  
 ４月 ７日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・ ・ コート  

第２７回筒井杯クラブ対抗ソフトテニス大会 （富士宮市民テニスコート） 
 ４月 ８日（日） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ コートを 1面削除しました。 

 ４月 ９日（月） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ コートを 1面削除しました。 

 ４月１１日（水） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・ ・ コート  

 ４月１３日（金） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 1・2・3・ ･ コート ※ コートを 1面削除しました。 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート  
 ４月１４日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・  ・ ・5 コート ※4/8 が雨の場合、練習を行います。 

第 24 回ｄｏｕｘソフトテニス大会 （富士宮市民テニスコート） 
 ４月１５日（日） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※4/8 が雨の場合、練習を行います。 

 ４月１７日（火） 

 

 ４月２３日（月） 

な  し  （コート整備のため使用できません） 

 ４月２５日（水） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・ コート  

 ４月２６日（木） 19:30 ～ 21:30 第 73 回ｄｏｕｘソフトテニスクラブ運営検討委員会（体育館第一会議室） 

 ４月２７日（金） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・5 コート  

 ４月２８日（土） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・ ・ コート  

 ４月２９日（日） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ コートを 1面削除しました。 

 ４月３０日（月） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ コートを 1面削除しました。 

（喫煙場所について ～ 決められた場所以外敷地内禁煙です。～） 

 市民コートなど市の体育施設は、駐車場を含めて禁煙となっていま

す。駐車場で喫煙はかまわないと勘違いされている方もいるようですが、

ｄｏｕｘ代表からも何度も注意しているところです。平成 15 年 7 月 19
日より受動的喫煙の防止を目的として敷地内禁煙となっており、決めら

れた場所以外ではタバコを吸えないこととなっています。ときおり、練

習の際にも伝えていきますので、会員においても十分に注意するように

お願いします。ちなみに、学校では、すべて禁煙とされていますので、

学校施設を利用される場合などは、気をつけて下さい。よろしくお願い

します。※ 駐車場には、中学生による禁煙の看板が建てられています。

 

駐車場も禁煙です。 

決められ場所（管理棟の西側）以外敷

地内禁煙となっています。ご注意下さい。

東側に灰皿が移動されている場合があり

ますが、利用者が勝手に移動したもので

す。喫煙場所ではありません。 



ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 
 

ｄｏｕｘソフトテニスクラブ活動日程表（４月分） 

 

（初心者クラス） ※ 初心者クラスとは、基本練習を中心とした初心者対応クラスです。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・7・8・ ･ コート  

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート 6・7・8・ ･ コート   ４月 １日（日） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート  

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・ ・9・10 コート  
 ４月 ７日（土） 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・8・9・10 コート  

 ４月 ８日（日） 17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート  

富士宮市民コート ・  ・4・5 コート ※ 4月 7日の予備日 
 9:00 ～ 11:00

富士宮市民コート 6・7・ ・ ･ コート ※ 上記が使用できない場合 

富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ 4月 7日の予備日 
 ４月１４日（土） 

11:00 ～ 13:00
富士宮市民コート 6・7・ ・ ･ コート ※ 上記が使用できない場合 

 ４月１５日（日） 17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ 大会終了後行います。 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・2・3・ ･ コート ※ 4月 28 日の予備日 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ 4月 28 日の予備日  ４月２９日（日） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ 4月 28 日の予備日 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート 6・7・8・ ･ コート ※ コートを訂正しました。 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート 6・7・8・ ･ コート ※ コートを訂正しました。  ４月３０日（月） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート  

（バトミントンクラブ・Ｊクラブ） ※ ｄｏｕｘの代表が参加しているバトミントンクラブです。参加希望者は、代表まで。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

 ４月 ３日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 ４月１７日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 ４月２４日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

（飲酒運転は絶対に行なわないようにして下さい） 
ｄｏｕｘでは、飲酒運転について厳しく注意をしています。指摘される以前の問題だと思いますが、過去に練習帰りや打

ち上げ後の飲酒運転が多発した時期があり、問題としていました。当時、新しい会員、若い会員への影響が心配されていま

したが、飲酒運転を行なう本人にも、また、その家族にも影響のあることです。さらにもし人身事故を起こした場合には、

事故の相手方、そしてその家族にまでつらい思いをさせてしまいます。わずかな注意の怠りが多くの人に多大な負担を強い

てしまいます。このような状況に至らぬよう、車を運転する方は十分注意していただくようお願いします。これ以上、幼い

命、大切な命が奪われないように、家族参加を中心とするクラブを運営するものとしての願いです。 

（バトミントンクラブの日程掲載について） ※ ｄｏｕｘの会員も参加しています。 
 ｄｏｕｘ代表の佐野郁生が参加しているバトミントンクラブ・Ｊクラブの活動日程表を掲載しています。現在火曜日を中

心に練習や試合を行っています。家族でスポーツを楽しみたい方は、こちらもあわせてご利用下さい。なお、Ｊクラブは、

ｄｏｕｘとは別団体となりますので、別途入会手続きが必要となります。くわしくは、ｄｏｕｘ代表まで問い合わせ下さい。 



ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 
 

ｄｏｕｘソフトテニスクラブ活動日程表（５月分） 

 

（本クラス） ※ 本クラスとは、家族参加を基本とするクラスです。家族でソフトテニスを楽しみましょう。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

＊＊＊＊＊＊ コート抽選会（平成 19年 07 月分）ご協力をお願いします ＊＊＊＊＊＊ 
５月 ２日（水） 

な  し  （抽選漏れのため） 

５月 ４日（金） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・4・5 コート  

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート  
 ５月 ５日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・ ・ コート  

第 61 回静岡県ソフトテニス選手権大会 （草薙総合運動場テニスコート） 

第 13 回富士ミックスソフトテニス選手権大会 （富士総合運動場テニス場）  ５月 ６日（日） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート  

５月 ９日（水） な  し  （抽選漏れのため） 

17:30 ～ 19:30 な し （第 11 回富士宮テニスジュニア大会・小学生の部のため） 
 ５月１２日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・5 コート ※大会終了後行う・コート変更あり 

第 14 回オレンジ杯愛好者ソフトテニス大会 （有度山総合運動場テニスコート） 
 ５月１３日（日） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・3・4・ コート ※大会参加の場合、練習を削除。 

５月１４日（月） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・5 コート  

５月１６日（水） な  し  （抽選漏れのため） 

17:30 ～ 19:30 な し （第 11 回富士宮テニスジュニア大会・中学生の部のため） 
 ５月１９日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・5 コート ※大会終了後行う・コート変更あり 

第 21 回女子年齢別ソフトテニス大会 （有度山総合公園運動施設テニスコート） 
 ５月２０日（日） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※大会終了後行う・コート変更あり 

な  し  （抽選漏れのため） 
５月２３日（水） 

19:30 ～ 21:30 第 74 回ｄｏｕｘソフトテニスクラブ運営検討委員会（体育館第一会議室） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・ 3・4・5 コート ※ 5月 12 日、19 日の予備日 
 ５月２６日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・ ・ コート ※ 5月 12 日、19 日の予備日 

第 19 回中原杯藤枝選手権ソフトテニス大会 （藤枝市民テニス場） 
 ５月２７日（日） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・3・4・ コート ※ 5月 20 日の予備日 

５月２８日（月） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・5 コート  

５月３０日（水） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 1・ ・ ・ ･ コート  

◆ ５月１２日（土）、５月 19 日（土）、５月 20 日（日）は、硬式テニスの試合で使用されますが、大会終了後に練習を行う予定です。 

 

 

 

（メールアドレスの連絡のお願いについて） 
ｄｏｕｘでは、入会時にＰＣメールアドレスを入会申込書に記載していただいていますが、入会後にアドレスを取得した

方は、事務局にできるだけ早く伝えて下さい。会報は、ＰＣメールで送信を行なっていますが、今後、インターネットを利

用している方は、会報をメールで送信することができるようにご協力下さい。事務軽減、経費削減につながります。よろし

くお願いします。 

＜＜会報は、すべて E メールでの配信を目指しています。＞＞ 



ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 
 

ｄｏｕｘソフトテニスクラブ活動日程表(５月分） 

 

（初心者クラス） ※ 初心者クラスとは、基本練習を中心とした初心者対応クラスです。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・8・9・10 コート  

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・8・9・10 コート   ５月 ３日（木） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 ５月 ４日（金） 17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 ５月 ５日（土） 11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・8・9・10 コート ※ コートを訂正しました。 

 ５月１２日（土） 17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 硬式テニスの試合終了後行う。 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート 6・7・・ コート ※ 5月 6日の予備日 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート 6・7・・10 コート ※ 5月 6日の予備日  ５月１３日（日） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 5月 6日の予備日 

オレンジ杯

参加の場合、

練習をキャ

ンセルする。 

 ５月１９日（土） 17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 硬式テニスの試合終了後行う。 

 ５月２０日（日） 17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 硬式テニスの試合終了後行う。 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 5月 12 日、19 日の予備日 
 ５月２６日（土） 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 5月 12 日、19 日の予備日 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート 6・7・・ コート ※ 5月 20 日の予備日 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート 6・7・8・ ･ コート ※ 5月 20 日の予備日  ５月２７日（日） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 5月 20 日の予備日 

◆ ５月１２日（土）、５月 19 日（土）、５月 20 日（日）は、硬式テニスで使用されますが、大会終了後に練習を行う予定です。 

（ソフトテニス教室） ※ ｄｏｕｘソフトテニスクラブの練習ではありません。参加するには、教室への申込みが必要となります。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

 ５月１１日（金） 19:00 ～ 21:00 富士宮市民コート 1 ～ 5 コート ① 

 ５月１８日（金） 19:00 ～ 21:00 富士宮市民コート 1 ～ 5 コート ② 

 ５月２５日（金） 19:00 ～ 21:00 富士宮市民コート 1 ～ 5 コート ③ 

 

（バトミントンクラブ・Ｊクラブ） ※ ｄｏｕｘの代表が参加しているバトミントンクラブです。参加希望者は、代表まで。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

 ５月１５日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 ５月２２日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 ５月２９日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（コート抽選会などでトラブルをおこさないために） 
ｄｏｕｘの仲間で多くの方がまとまってｄｏｕｘの活動日にでかける場合はできるだけ２～３か月前（抽選会のある時ま

で）に、計画をしていただき、事務局の方へ連絡をいただきたいと思います。できるだけ多くのコートを確保しようとして

いますが、抽選会ではそれだけ苦労があります。ｄｏｕｘの人数が多いことを多くの方が知っていただいていますのでコー

トを多くとることも理解してもらっていますが、実際に使用する際、コートを余らしては、ゆずってもらった方や使用した

い方がいた場合には、その方に非常に申し訳なくなります。また、次のコート抽選会での確保もたいへんになりますので、

参加人数の把握を正確に行いコートの有効利用に努めたいと考えていますので、みなさんのご協力をお願いします。  テ

ニスコートのキャンセルは、１週間前までなら可能です。もしも、やむを得ず、活動日の間近に予定をたてた場合は、早急

に連絡を下さい。参加人数を予想して、テニスコートの使用を減らすことを考えます。 



ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 
 

ｄｏｕｘソフトテニスクラブ活動日程表（６月分） 

 

（本クラス） ※ 本クラスとは、家族参加を基本とするクラスです。家族でソフトテニスを楽しみましょう。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

 ６月 １日（金） ＊＊＊＊＊＊ コート抽選会（平成 19年 08 月分）ご協力をお願いします ＊＊＊＊＊＊ 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 5月 19 日の予備日 
 ６月 ２日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・ ・5 コート ※ 5月 19 日の予備日 

６月 ３日（日） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 ６月 ６日（水） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・ コート  

17:30 ～ 19:30 な  し  （県中学生ソフトテニス選手権のため） 
 ６月 ９日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・ ・ コート  

第６1 回国体一次予選（草薙総合運動場テニスコート） 
６月１０日（日） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 ６月１１日（月） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 ６月１３日（水） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・ コート  

17:30 ～ 19:30 初心者クラスを行います。 
 ６月１６日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・ ・ コート  

６月１７日（日） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

６月２０日（水） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・ コート  

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 6月 9日の予備日 
 ６月２３日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 2・ ・ ・ コート  

６月２４日（日） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 ６月２５日（月） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

６月２７日（水） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート ・ ・4・ コート  

 ６月２８日（木） 19:30 ～ 21:30 第 74 回ｄｏｕｘソフトテニスクラブ運営検討委員会（体育館第一会議室） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  
 ６月３０日（土） 

19:30 ～ 21:30 富士宮市民コート 1・ ・ ・ ･ コート  

 
（試合前日の飲酒には注意してください） 

ｄｏｕｘでは過去に試合や自主事業のｄｏｕｘソフトテニス大会の前日などにおいて、多量の飲酒または朝まで飲酒をし

て集合時間に間に合わなかったり、集合しても二日酔いで嘔吐したりするなどの行為が続きました。その様子は、試合に参

加するものの行為ではなく、周囲に迷惑をかけるものでした。試合前日の飲酒については、十分気をつけて翌日に影響ので

ないようにしてください。とくにｄｏｕｘ内で試合前日に飲酒の場を設けるのはやめてください。ｄｏｕｘでは過去このよ

うな行為が繰り返され、飲酒運転や試合会場で飲酒などが行われて問題となりました。 



ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 
 

ｄｏｕｘソフトテニスクラブ活動日程表(６月分） 

 

（初心者クラス） ※ 初心者クラスとは、基本練習を中心とした初心者対応クラスです。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 5月 19 日の予備日 
 ６月 ２日（土） 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 5月 19 日の予備日 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート   ６月 ３日（日） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・7・8・ ･ コート  
 ６月１０日（日） 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 ６月１６日（土） 17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 ６月１７日（日） 17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 6月 9日の予備日 
 ６月２３日（土） 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 6月 9日の予備日 

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート 6・7・ ･ コート ※ 6月 16 日、17 日の予備日 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート ※ 6月 16 日、17 日の予備日  ６月２４日（日） 

17:30 ～ 19:30 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 9:00 ～ 11:00 富士宮市民コート ・3・4・6 コート ※ コート 1面注意 
 ６月３０日（土） 

11:00 ～ 13:00 富士宮市民コート ・3・4・5 コート  

 

（バトミントンクラブ・Ｊクラブ） ※ ｄｏｕｘの代表が参加しているバトミントンクラブです。参加希望者は、代表まで。  

月  日 時  間 場  所 コート 備  考 

 ６月 ５日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 ６月１２日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 ６月１９日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

 ６月２６日（火） 19:30 ～ 21:30 富士宮市民体育館 Ａ コート  

  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（第 24 回ｄｏｕｘソフトテニス大会について） 
 平成 19 年 4 月 15 日（日）に富士宮市民テニスコートにて開催します。試合方法は、予選リーグを行い、順位トーナメ

ント（リーグ）を行い、すべての順位付けを行います。すべての方が同様の試合数ができるようにするためです。また、す

べての方にお弁当と賞品を用意します。 
【注意】会員相互または他団体との交流大会であるため、会員や他団体に迷惑がかかる行為や言動をする者は参加させま

せん。また、「活動のルール」を守らない会員についても同様とします。 
平成 19 年 4 月 15 日（日） 第 24 回ｄｏｕｘソフトテニス大会 参加予定者 

佐野郁生（ｄｏｕｘ） 中西一男（ｄｏｕｘ） 庄司行輔（ｄｏｕｘ） 奈良 彩（ｄｏｕｘ） 市川恵利（ｄｏｕｘ） 

佐野良美（ｄｏｕｘ） 渡辺 巧（ｄｏｕｘ） 伊藤 健（ｄｏｕｘ） 加藤紗希（ｄｏｕｘ） 小糸 舞（ｄｏｕｘ） 

加藤勝也（ｄｏｕｘ） 金吾幸次（ＫＳＴＣ） 石川和男（ＫＳＴＣ） 加茂光崇（ＫＳＴＣ） 松原幸雄（ＫＳＴＣ） 

佐 野 泰 司 （ バ ン ビ ） 菅沼田郁美（バンビ） 白 崎 裕 一 （ バ ン ビ ） 篠 原 友 美 （ バ ン ビ ） 望 月 治 （ バ ン ビ ） 

川浦麻衣子（バンビ）    以上 21 名 
※ 保留の方も含んでいます。 平成 19 年 4 月 5 日 現在 

     
 



ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 

（学生の入会規制について） 
 ｄｏｕｘでは、学生で部活を行なっている方のみの入会はできません。これは、夜間使用の出来るコートは 5 面のみであ

り、限られたコートを社会人や家族で楽しく活動される方に利用してもらうべきであるという考え方からで、学生は部活で

コートを利用してもらい、生涯スポーツの観点からもできるだけ多くの方にスポーツを行なっていただくには、切り分けが

必要だと考えるからです。ですから部活は学校で、夜間は社会人、家族で楽しむ方に利用されてほしいのです。よって、ｄ

ｏｕｘでは学生のみの入会を規制しているのです。このことについては、ホームページでも掲載していますし、入会時に配

布する「入会される方へのお願い」にも記載しているところです。入会希望者が増えていることもあり、また、会員からｄ

ｏｕｘを紹介する場合も増えています。学生の方を含む場合、この点を十分理解して参加、紹介していただくことをお願い

します。 

 

 
 

※ ホームページアクセス件数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

累積件数 51,298 52,628 53,728 54,795 55,627 56,636 57,630 58,506 59,100 59,819 60,470 61,207 

月 件数 1,276 1,330 1,105 1,067 832 1,009 994 876 594 719 651 737 

 
（ｄｏｕｘソフトテニスクラブホームページについて） 
 ｄｏｕｘソフトテニスクラブホームページでは、なるべく多くの情報を掲載するために努力を重ねています。その中には

良い情報もあれば、悪い情報もあります。ただ、それがすべてｄｏｕｘソフトテニスクラブで関係している事柄と言えます。

すべてがｄｏｕｘソフトテニスクラブです。ですから、今クラブがこんな状態なんだということを理解していただいた上で

参加してもらうことが大切だと思います。「活動の経緯」、「ｄｏｕｘの出来事」、「ｄｏｕｘについて考えています。」などか

ら今までこんなことがあり、活動をつづけているんだ、だから今こうなんだという理解で参加していただけると、よりいっ

そうｄｏｕｘを良い方向に導いていただけると考えています。ｄｏｕｘソフトテニスクラブは、みなさんがよりよい活動が

できるように考えていきたいと思いますが、ホームページでは現状と過去の経緯を表に出す事により、現会員及びこれから

参加される方と良い方向に歩んでいきたいと考えていますので、よろしくお願いします。 

ｄｏｕｘソフトテニスクラブは、家族参加のクラブです。 
「ｄｏｕｘ」とはフランス語で「温かい」とか「優しい」という意味があります。 

（ｄｏｕｘの自主事業年間計画） 

ｄｏｕｘソフトテニスクラブでは、会員相互の親睦、他クラブとの交流など目的を掲げて年間下記の事業を実施していま

す。新しい会員も増え、はじめて参加される方も多くいらっしゃるかと思います。それぞれの事業の趣旨を理解していただ

き、多くの方が参加していただけることを願います。 
【注意】未成年の飲酒、喫煙や飲酒運転など厳しく規制していますので、十分に注意して下さい。 

【注意】各事業の参加確認の回答は、参加、不参加、保留のいずれかを必ず期限までに連絡を下さい。 

○ 年間自主事業一覧表（平成 19 年度） ※ ファミリー・バーベキューの日程を変更しました。 
年 月 日 事 業 名 会 場（予定） 

平成 19 年 04 月 15 日（日） 第 2 回ｄｏｕｘ初心者・本クラス交流大会 市 民 テ ニ ス コ ー ト 
平成 19 年 09 月 02 日（日） 第 9 回ｄｏｕｘファミリーバーベキュー ロ ッ ヂ 稲 子 川 
平成 19 年 09 月 09 日（日） 第 25 回ｄｏｕｘソフトテニス大会  市 民 テ ニ ス コ ー ト 
平成 19 年 09 月 30 日（日） 第 25 回ｄｏｕｘソフトテニス大会 予備日 市 民 テ ニ ス コ ー ト 
平成 19 年 10 月 27 日（土）

平成 19 年 10 月 28 日（日）
第 9 回ｄｏｕｘソフトテニスクラブ秋期合宿 C O R O C O R O 

平成 19 年 12 月 29 日（土） 平成 19 年度ｄｏｕｘソフトテニスクラブ忘年会 じ ね ん 坊 
平成 20 年 02 月 24 日（日） 第 26 回ｄｏｕｘソフトテニス大会 市 民 テ ニ ス コ ー ト 

平成 20 年 02 月 24 日（日） 第 26 回ｄｏｕｘソフトテニス大会 市 民 テ ニ ス コ ー ト 

※第 24 回ｄｏｕｘソフトテニス大会については、3 月 25 日のコートの確保状況で日程を決定します。 



ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 

（コート抽選会報告について）  
平成 19 年 4 月 1 日（日）に 18:30 から体育館第一会議室にて、6 月分のコートの確保しました。水曜日と土曜日につい

て抽選となりましたが、すべて使用できることになりました。水曜日が抽選漏れをした場合、木曜日の活動を想定し、抽選

会場での台帳記入まで行っていましたが、結局、水曜日がすべて確保できたため、木曜日はその場で取り消しをしました。

抽選会に参加していただいた方々、ご協力ありがとうございました。いつもより 30 分早く抽選会とその後の整理を終える

ことができました。 
また、抽選会のはじめに、体育館側から「利用者の皆様へ」という通知が配布されました。この一部の内容で喫煙の問題

とコートでの危険行為については、抽選会で説明してほしいと話をしてありましたが、その他の「飲食厳禁」については驚

きました。このことについては、次項目で記載します。 
抽選会では、必要なコートの場所と面数の確保、調整、申請書の記入などために、人数が必要となります。会員のみなさんのご協

力をお願いします。 
          （参加者）小林恵美子、小林あずさ、佐野郁生 以上 3 名 

（入退会者のお知らせ） 
 入会を希望される方は「入会される方へのお願い」をよく読んでいただき、ｄｏｕｘのルールにおいて活動をお願いしま

す。退会された方は、お疲れさまでした。 
入 会 者 佐野真史、佐野記世子、佐野巧真、佐野史佳、佐野世佳、その他入会希望者多数あり。 
退 会 者 大野美穂子、桐樋洋和、渡辺繁明、渡辺恭子、楳澤里美、楳澤久美、嘉数昌希、嘉数俊樹、佐藤竜馬 

 嘉数正次、嘉数英子、嘉数ひとみ 
平成 19 年 4 月 1 日現在 

（体育館側から配布された「利用者の皆様へ」について） 
平成 19 年 4 月 1 日（日）の抽選会にて配布された「利用者の皆様へ」の記載の中で、「コート内は飲食厳禁」とあったた

め、「食」については当然のことだと思うが、「飲」については、疑問があり、体育職員に伝えました。体育館側へは、「厳

禁」と書かれると、それを守る私たちはコート内のベンチで水分を補給することができなくなる。夏場は十分な水分が必要

で健康面からも十分水分を補給しなければいけない。しかし、「厳禁」ということになると、試合の最中などに、水分補給

ができなくなり、また、練習中にも補給しづらくなる。もともと、この「飲食厳禁」とした背景には、最近、コートのペッ

トボトルなどが散乱し、マナーが悪くなっていることがあるらしい。ならば、このことを直接注意するメッセージを投げれ

ばよいことであり、「飲食厳禁」として暗に示唆するものではない。施設管理者側で「飲食厳禁」とするならば私たちは守

らなければならないことになる。これを職員に説明すると、「厳禁」と書いてあるが、水分をとるか、コート内で飲むかど

うかの判断は、利用者に任せると説明されました。これは大きな間違いであり、「飲食厳禁」と書かれたからには、「飲食」

はコートでは行ってはならないということになります。利用者が判断することではないのです。配布された同じ通知の中に

決められた場所以外は禁煙と書かれているが、利用者側の判断でまわりに影響がないから施設内で喫煙をしてもよいと考え

たとして喫煙することと同じである。熱中症で救急車で運ばれた私にとっては、たいへん重要な問題となります。施設管理

者側とこの記載の訂正を話してみたいと思います。次号で結果を報告します。 

 

ソフトテニス教室の申し込みは、４月１０日（火）に市民体育館にて行われます。時間は以下のとおり！！ 

（昼の部）１２:００から （夜の部）１９：００から 

（バトミントンをしてみませんか） ※ ｄｏｕｘの会員や知人でバトミントンを楽しみたい方へ 
 ｄｏｕｘ代表の佐野郁生が参加していますバトミントンクラブの紹介です。火曜日の 19:30 から 21:30 まで富士宮市民

体育館にて練習や試合を行い、小学生から年配の方までスポーツを楽しんでいます。ｄｏｕｘの他でも体を動かしたい方や

他のスポーツもしてみたい方は、一度参加してみてはいかがでしょうか。現在、ｄｏｕｘ会員も参加して人数が増え始めて

います。会費は、家族月々1,000 円です。ｄｏｕｘとは別会計ですので、ご注意下さい。問い合わせは、ｄｏｕｘ代表の佐

野郁生までお願いします。 



ｄｏｕｘ会報（平成１９年４月号） 

（日本ソフトテニス連盟登録について）※ 平成 19 年 4 月からの日本連盟登録希望の確認を行います。 
 平成 19 年 4 月からの日本ソフトテニス連盟登録の確認を行います。日本連盟登録希望の方は、ｄｏｕｘ事務局に申し出

てください。登録料として 1,000 円が必要となりますが、口座振替の手続きを済んでいる方については、後期の口座引落

し（9 月 27 日）の際に、あわせて引落しを行いますので、よろしくお願いします。なお、県選手権大会など日本連盟に登録

していなければ参加できない試合があります。また、日本連盟登録を行うことにより、傷害保険に加入することになります。 

県選手権などの試合に参加される方は、 

日本ソフトテニス連盟登録が必要です。 

（テニスコート利用の際の会員へのお願い） 以下の内容について、ご注意下さい。 
◆ コートに入るにはテニスシューズで履いて下さい。 ◆ 練習終了後、21：30 までには駐車場から出るように 

◆ 施設は決められた場所以外は駐車場も含め禁煙です。 ◆ 会費支払いは、口座振替です。手続きをして下さい。 

◆ 駐車場は通路等に車を絶対に停めないで下さい。 ◆ 自主事業の参加確認の連絡は必ずして下さい。 

◆ お弁当などは、コート外でとるようにして下さい。 ◆ 未成年の飲酒・喫煙は厳禁です。 

◆ ガム・飴などは、噛んでコートに入らないように。 ◆ 飲酒運転は、絶対に行なわないようにして下さい。 

◆ 活動は、ｄｏｕｘのルールに沿ってお願いします。 ◆ 会報をよく読んで下さい。 

◆ 練習の際、他コートへの配慮をお願いします。 ◆ その他、危険行為は行なわないで下さい。 

※ 正当な理由なく上記の内容に反する行為が続く場合や他の方に影響がある場合には「除名」とすることがあります。ま

た、試合や練習への参加や自主事業への参加を規制することもあります。必ず、ｄｏｕｘの活動ルールや施設の使用ルール・

マナーを守るようにして下さい。

（喫煙とマナーについて） 
平成 19 年 3 月 27 日（火）、静岡家庭裁判所富士支部にて、喫煙問題について話す機会を得ました。富士宮市民テニスコ

ートを含む施設の喫煙問題や市役所の喫煙問題を話すことができました。体育施設は、決められた場所以外での喫煙ができ

ないが、平成 19 年 3 月 24 日（土）の初心者クラスの始まる前の時間に禁煙の表示のすぐ前の課客席でタバコを吸うなどの

行為をする年配の方がいました。平成 19 年 2 月 24 日（土）に開催された富士宮ソフトテニス協会総会で、テニスコートを

含む体育施設の喫煙について、出席者の前で注意をさせてもらったばかりでした。年配の方々が若い者たちに見本を見せる

必要があるはずなのに、このような行為はたいへん残念でした。 
さて、普段車を走らせていたり、仕事をしていたり、また、町を歩いていたり、テレビを見ていると、喫煙者のマナーの

悪さを感じることはありませんか。車から手を出しタバコの灰を落としているもの、それをさらに道路に捨てるもの、時折、

道路に火のついたタバコが落ちている状況、歩きタバコをしているもの、ひどいのが駐車場に車の灰皿をこぼすもの、そん

な人たちを見かけたことをありありませんか。すべて、自分勝手がなせるものです。 
この身勝手な考えは、子供たちが育つ環境にも影響を与え、社会の大きな犯罪も増加することにつながっています。それ

がわかっているので注意し続けているのです。 

（代表の連絡先 携帯電話の変更について） 
 ｄｏｕｘ代表佐野郁生の携帯電話はツーカーを利用していましたが、ツーカーが今年度いっぱいで廃止となるため、近々

ａｕに切り替える予定です。よって、スカイメールなどでやり取りをすることができなくなりますのでご注意下さい。また、

緊急連絡のためにも携帯電話のアドレスを教えて下さい。代表の携帯電話のアドレスは変わりません。よろしくお願いしま

す。 

（第 2 回ｄｏｕｘ本クラス・初心者クラス交流大会の中止について） 
平成 19 年 3 月 25 日（日）の雨により、第 24 回ｄｏｕｘソフトテニス大会が 4 月 15 日（日）に延期になりましたので、

この日に予定していました、第 2 回ｄｏｕｘ本クラス・初心者クラス交流大会は、中止となりました。初心者の方、また、

小学生の方に審判や試合の経験をしていただくことも目的としていましたが、次の機会をつくりたいと思います。できれば、

積極的にｄｏｕｘソフトテニス大会に参加してみてください。試合の経験の少ない方にとっては、「負けても勝っても同じ

試合数ができる」ので、試合経験をつむことができます。 
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（ｄｏｕｘソフトテニス大会の特徴について） 
平成 19 年 4 月 15 日（日）に予定している第 24 回ｄｏｕｘソフトテニス大会は、年 2 回以上行われている大会であり、

試合を通じて、多くの方、さまざまな年代と交流を深め、また、ソフトテニスのルール、審判の仕方、試合経験、マナーを

学んでいただくようにしています。ですから、できるだけコートにいていただき、多くの方と対戦するようにしています。

結果、試合数も多くなりますが、負けても勝っても同じくらいの試合数をこなすため、普段たくさんできない方々にとって

は喜ばれているところです。逆に試合数の多さと、試合順番が回ってくる時間などで苦情もありますが、ｄｏｕｘの大会は

すでに 12 年目を向かえ、最初から同じ考えで続けてきています。ときおり、試合終了後にアンケートをとることがありま

すが、疲れた方、まだまだ動ける方、それぞれいて、その方の体力などによっても感じ方が異なります。 
過去、その場での抽選でペアを決めてほしいという意見もありましたが、ペア同士がサポートできない相性となる場合問

題もあるし、抽選がいやであるとう方もいます。すべての方の意見を満足することはなかなかできません。 
また、試合の回ってくる順番が早いという指摘については、これは参加者数とコートの確保状況にもよります。また、5

ゲームでまわすと回転が速くなりますし、間に昼休みなどを設けようとすると、前後で順番が早くなります。さらに、本部

運営や進行の問題で、急ぐ必要もでてきます。少年団が日曜日をとるようになって以降、スタートのコート数が少なくなり、

それに備えて、11;00 からのコート数を増やしたことにより、試合の回転が速くなることがあります。さまざまな要因によ

って状況が変わることがありますが、ｄｏｕｘの大会の基本は、「試合数の多さ」と「勝っても負けても同じ試合数」をこ

なすことは、ｄｏｕｘソフトテニス大会の特徴のひとつとしています。 
ですから、ｄｏｕｘでは、大会を盛り上げていただく方々に対して、感謝の気持ちをこめて、すべての方に賞品とお弁当

を用意しています。 
また、このような効果もあります。当日のｄｏｕｘの大会の準備、本部運営、賞品の配布、片付けなどを協力いていただ

いています。朝 7:30 頃から協力して荷物を運び、組み合わせ表の製本、会場設営、コート整備などを行っていただいてい

ます。助け合う力を生み出し、そのたいへんさを肌で感じることができ、よい意識を持たすことができます。まだ、実現は

していませんが、子供たちに賞品の包装や準備などに協力してもらうところから最後のゴミの片づけまでを行えたらと思っ

ていました。そこには、自分たちでイベントを行ったという達成感があるはずです。それは将来に役立つよい経験となるで

しょう。 
運営検討委員会などで若い会員に責任感を持たせるために、過去、開会式の説明に加わってもらうことも行いました。今

後も検討していきたいと思います。また、本部運営を小学生が一人で仕切ってくれたこともあり、責任者として、非常にう

れしい思いを抱いたことがあります。 
ｄｏｕｘソフトテニス大会は、これら以外にもよい効果を生む大会であると思います。この後のｄｏｕｘソフトテニス大

会の発展にご協力お願いします。 

 

（富士宮ソフトテニス協会予算案について） 
突出した県地区対抗戦の大会費について、昨年質問を投げた。参加者、役

員のお弁当代、車代にも使われていた。今年も変わらないようだ。各クラブ

から負担金を徴収し収入としている。それがお弁当代や車代に変わる。昨年

の総会では参加者や役員のみなさまからは残念ながら反対はなかった。私は、

負担金収入は、市民大会の賞品などにいかされるべきだと思うのですが、み

なさんいがかでしょうか。 
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（試合情報） 
◆ 第 33 回 筒井杯クラブ対抗ソフトテニス大会 ※この大会が雨などで流れた場合、ｄｏｕｘ大会は中止となります。 
（日時） 平成 19 年 4 月 8 日（日） （予備日） 平成 19 年 4 月 15 日（日）（集合）8:30 富士宮市民テニスコート 
（会場） 富士宮市民テニスコート （参加料） １人 500 円 
（種目） 男子の部（A 級・B 級）、女子の部（A 級・B 級） 
◆ 第 24 回 ｄｏｕｘソフトテニス大会 
（日時） 平成 19 年 4 月 15 日（日） （予備日） なし （集合受付）8:20 ※担当 7:20 
（会場） 富士宮市民テニスコート （参加料） 1 人 1,000 円 ※お弁当代を含む 
（種目） A クラス B クラス（男女の別はありません） 
◆ 第 61 回 静岡県ソフトテニス選手権大会 
（日時） 一般から成年 平成 19 年 5 月 6 日（日） （予備日）平成 19 年 6 月 10 日（日） 

各シニア   平成 19 年 6 月 24 日（日） （予備日）平成 19 年 7 月 1 日（日） 
（集合）7:00 富士宮市役所北側駐車場（会場）草薙総合運動場テニスコート （参加料） １人 1,500 円 
（種目）男子・女子（一般、成年、シニア 45、シニア 50、シニア 55、シニア 60、シニア 65、シニア 70）  
（申込締切日）平成 19 年 4 月 15 日（日） 

（富士宮ソフトテニス協会への要望と禁煙について） 
平成 19 年 2 月 16 日（日）に富士宮ソフトテニス協会総会が行われましたが、事前に事務局に要望書を提出させていただ

きました。この内容について報告します。 
【要望書の抜粋】  

「富士宮ソフトテニス協会からの改善指導のお願い」 下記の内容について、指導改善を要望します。 
○ 体育施設（駐車場を含む）の喫煙場所の徹底について 

平成 15 年 7 月 19 日より健康増進法に基づいて受動的喫煙を防止するため喫煙場所が制限され、この決まりを守らない喫

煙者に対し再三注意をしてきました。看板の設置などを施設管理者に依頼して対応をしていただき、また、注意もしていた

だいています。しかし、ここ 1 年、いまだに守られない方がいます。ソフトテニス関係者でこの 1 年間で注意した 3 名と見

かけた 1 名がすべて年配の方であり、○○クラブに所属する方（1 名は弥生クラブにも所属）であると把握しています。年

上の方に注意する私も情けなく思うのですが、若い者たちへ見本を見せるべき方々の行為が周囲に悪い影響を与えかねませ

ん。現在子供たちがおかしくなる社会は、大人たちが作り出したものであると考えています。協会所属団体であることから

厳しく注意をしていただき、二度とこのような状況とならぬようお願いします。それでも改善されない場合は、体育施設の

全面禁煙を富士宮市に要望していただくようお願いします。今後、発見した場合、また、その他の問題についても、ｄｏｕ

ｘソフトテニスクラブのホームページ上や会報にて団体名を公表し、指摘することとします。 
【団体名の公表】  

平成 19 年 3 月 24 日（土）9:00 頃、富士宮市民テニスコートＥ面の北側の観客席にて、喫煙者を注意する。ＤＥコート

で練習を行っていたが、団体の会員は誰も注意していないため、ｄｏｕｘの代表が注意をした。禁煙表示の前である。平成

15 年 7 月 19 日（土）の健康増進法の受動的喫煙の防止への対策として決められた場所以外での喫煙は禁止となったが、そ

れ以来この行為は続いているのではないかと考える。喫煙者の所属する団体は、弥生クラブである。過去にもこの団体の会

員を注意した際、「ああ、そうですか」と「うるさいなあ」というような言い方で言い返されたことがあります。 

（試合報告） 
◆ 第 31 回静岡県ソフトテニス愛好者大会 

平成 19 年 3 月 11 日（日）に、静岡草薙総合運動場テニスコートにて行なわれました。結果は次のとおりです。 
選手Ａ 選手Ｂ 予選リーグ 決勝トーナメント 対戦相手 

【男子ダブルス】        
佐野郁生（ｄｏｕｘ） 渡辺 巧（ｄｏｕｘ） 1勝1敗 第 2 位 ベスト 8 1-4 稲葉(東京電力) 高田(東京電力） 
宮原 渉（ｄｏｕｘ） 中野充浩（ｄｏｕｘ） 0勝2敗 第 3 位 1 回戦敗退 2-4 中島(北部) 長谷川(北部） 
【女子ダブルス】        

鈴木明己（ｄｏｕｘ） 清 良江（ｄｏｕｘ） 0勝3敗 第 2 位 1 回戦敗退 1-4 田中(富士川) 渡辺(富士川） 
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（ｄｏｕｘソフトテニスクラブ事務局） 

※ ｄｏｕｘソフトテニスクラブについてのお問い合わせは、下記のところまでお願いします。 

事 務 局 住 所 〒４１８－００５６ 静岡県富士宮市西町２９－２２  代表  佐野郁生 ※ 代表自宅 

自 宅 電 話 ０５４４（２７）０５００ 自宅ＦＡＸ ０５４４（２７）０８９５ 

代 表 携 帯 ０９０（１２３３）０６３６ 電子メール doux@mail.wbs.ne.jp 

携 帯 メ ー ル doux@ezweb.ne.jp ※ ツーカーからａｕへ変更しますので、スカイメールが使用出来なくなります。 

代 表 勤 務 先 富士宮市役所都市計画課都市整備係 勤務先電話 ０５４４（２２）１１７０ 

勤務先メール ikuo_sano@city.fujinomiya.shizuoka.jp ※勤務先自席にメールが届きます。 

静岡県労働金庫 富士宮支店 口座番号 3738936 普通 口座名義 ｻﾉ ｲｸｵ 
会費振込口座 

※口座振替手続きをされていない方については、上記の口座へお願いします。 

HOMEPAGE ADDRESS   http://www2.wbs.ne.jp/̃doux/ 

（会費の支払について）～ 口座引落しで行ないます ～ 
 ｄｏｕｘでは、会費の支払は、すべて口座振替とさせていただいています。次回の引き落としは、9 月 27 日引落しとなり

ます。事務局から口座振替依頼書が配布されている方で提出されていない方は、以下の表から該当する金額を指定口座にお

支払下さい。その際の手数料は負担していただきます。参考に、支払の金額等は次のとおりとなります。なお、会費はコー

トでは受け取りませんのでご注意下さい。 
 

会費支払額一覧表(前期分) 

入会月 期間 支払額 

04 月 04 月から 09 月分 8,500 円 
05 月 05 月から 09 月分 6,450 円 
06 月 06 月から 09 月分 5,350 円 
07 月 07 月から 09 月分 4,250 円 
08 月 08 月から 09 月分 2,200 円 
09 月 09 月分 1,100 円  

 

会費支払額一覧表(後期分) 

入会月 期間 支払額 

10 月 10 月から 03 月分 8,500 円 
11 月 11 月から 03 月分 6,450 円 
12 月 12 月から 03 月分 5,350 円 
01 月 01 月から 03 月分 4,250 円 
02 月 02 月から 03 月分 2,200 円 
03 月 03 月分 1,100 円 

以上の金額を指定口座に振り込みをお願いします。 

（第 72 回ｄｏｕｘソフトテニスクラブ運営検討委員会について） ※ みなさんの意見を伺う大切な時間です。 
 平成 19 年 3 月 29 日(木) 19:30 から 21:30 まで、体育館第一会議室にて開催予定でしたが、委員の参加及び会員からの

相談等がありませんでしたので、流会としました。みなさんのご意見をできるだけ把握し、運営に取り入れていきたいと思

いますので、お時間のある方は、運営検討委員としてご協力いただければと思います。よろしくお願いします。 
 運営検討委員会では、苦情、質問、運営に対する意見などを受け付けています。運営検討委員会開催日には、必ず代表が

会場にいるようにしていますので、気になることがありましたら、ぜひ、会場へ足を運んでいただければと思います。また、

メールでも同様に受け付けますので、ご利用下さい。なお、代表が多忙の場合や体調不良の場合は、メールの返信が遅れる

場合がありますのでご了承下さい。当日出席される方は、その旨、携帯に電話されるか、携帯にメールを送信して下さい。 

（基本的なルール、マナーを守ることをお願いします）  
ｄｏｕｘは、家族参加を基本としたクラブとして活動しています。つまり、子供から大人までが会員となり、ソフトテニ

スを楽しんでおり、家族によい影響があることを願うところです。ｄｏｕｘのルールやテニスコートの使用のルール、マナ

ーについては、それぞれが守り、身につけていただきたいのですが、まず先に大人が何よりもそれを守ることです。そして、

若い会員、新しい会員に引き継いでいく習慣が根付くことが大切です。ご協力お願いします。 



ｄｏｕｘ練習の際の試合の回し方 
 

 （注目！！ 練習中の試合の回り方について） 
   ｄｏｕｘでは、練習の試合の回り方を一定の法則で行っています。次の

ことをポイントとして理解してください。前衛は前衛、後衛は後衛が何人

あまっているかで考えてください。 
①  1人あまり 1人交代 
②  2人あまり 最初だけ2人交代。そのあと1人交代 
③  3人あまり 勝ち待ちルール（勝った人は次にコートがあいたら入

り、負けたら1回休み 
④  4人以上 コートを振り分けます。 

3人あまり 2人あまり 

（注目！！ 練習中の試合の回り方について その２） 
  

 次号に掲載予定の「その３」では、何故この

ような回し方をしているのか、過去の経緯も含

めて説明したいと思います。次回も注目して下

さい。 

 ｄｏｕｘでは、練習の試合の回り方を一定の

法則で行っています。前回は、2面の場合で説明

いたしました。今回は、3面の場合の対応を説明

します。2面の場合と同じく、次のことをポイン

トとして理解してください。前衛は前衛、後衛

は後衛が何人あまっているかで考えてくださ

い。 
1. 7人の場合 1人あまり 1人交代 
2. 8人の場合 2人あまり 最初だけ2人交

代。そのあと1人交代 
3. 9人の場合  3人あまり 2人交代 勝ち待ち

ルール（勝った人は次にコートがあいたら

入り、負けたら1回休み） 
4. 10人の場合 ①を3人、②③を７人で回

す。①は一人交代、②③は３人あまりの二

人交代。勝ち待ちルールとなります。 
5. 11人の場合 ①4人1-2, 

3-4,1-3,2-4,1-4,2-3の順で回す。②③を7人

で回す。 
6. 12人の場合 ①②③をそれぞれ4人に振り

分けます。 
7. 13人以上の場合 ①より順に5人,4人,4人と

９人、3人あまり 8人、2人あまり 

人に頼らず、人を待たせず！！ 

10人の場合。 

11人の場合

①

12人の場合 

13人以上の場合

コートに入る順番は自ら判断！！ 

少し考えれば順番は簡単！！ 



参加
者数

曜日

日

( 平成19年3月の参加状況 )

参加
者数

曜日

日

(初心者クラス)

氏    名 回  数 氏    名 回  数 氏    名 回  数

(本クラス練習参加者順位表) (初心者クラス練習参加者順位表) (総合練習参加者順位表)

(本クラス及びイベント)　

2 3 7

金 土 水

9 10 12

金 土 月

14 16 17

水 金 土

18 21 23

日 水 金

24 26 28

土 月 水

30 31

金 土

9

3 10 17

土 土 土

18 21 24

日 水 土

25 31

日 土

第1位 佐野　郁生 16 / 16

第2位 遠藤　美紀 14 / 16

第2位 鈴木　明己 14 / 16

第4位 望月　純子 12 / 16

第4位 宮原　渉 12 / 16

第6位 清  早穂 11 / 16

第7位 増山　英里 10 / 16

第8位 秋山　雅英 8 / 16

第8位 小林　真子 8 / 16

第10位 中野　充浩 7 / 16

第11位 桐樋　洋和 6 / 16

第11位

第13位

第14位

渡邉　萌恵花

深澤　是裕

宮原　康生

6 / 16

5 / 16

4 / 16

第1位 佐野　郁生 第1位 佐野　郁生

※ 順位表は、生年月日順に記載されていますので、同順位でも下位の場合記載されない場合があります。

第2位 佐野　良雄

第2位 小野崎　友香

第4位 佐々木　亮佑

第4位 小林　あずさ

第4位 望月　柚花

第7位 中西　一男

第7位 望月　直人 5 / 8

第7位 渡辺　巧

第7位 鈴木　信恵

第7位 佐々木　史人

第12位 望月　茂男

第12位 三上　保

第12位 坂田　暁香 4 / 8

24 / 24

第2位 鈴木　明己

第3位 遠藤　美紀

第3位 望月　純子

第5位 宮原　渉

第5位 増山　英里

第7位 清  早穂

第7位 小林　真子

第9位 中野　充浩

第10位 中西　一男

第10位 秋山　雅英

第12位 佐野　良雄

第12位 小野崎　友香

第14位 渡辺　巧

17 / 24

14 / 24

14 / 24

12 / 24

12 / 24

11 / 24

11 / 24

9 / 24

8 / 24

8 / 24

7 / 24

7 / 24

6 / 24

 ※ イベントを含んでません  ※ イベントを含んでません  ※ イベントを含んでます。

13914811 13121515610 131679雨

※「雨」- 雨による中止、「予」-予備日として使用されるため中止、「止」-キャンセル

26 25 2116 28 21 2622

※「雨」- 雨による中止、「予」-予備日として使用されるため中止、「止」-キャンセル

8 / 8

5 / 8

5 / 8

5 / 8

4 / 8

4 / 8

7 / 8

7 / 8

6 / 8

6 / 8

6 / 8

5 / 8

最高参加者数

最低参加者数

平均参加者数

総参加者数

雨による中止

(前年度以前比較統計表) 
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5

8
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※初心者クラスは、含みません。

最高参加者数

最低参加者数

平均参加者数

総参加者数

雨による中止

水 土 日 他 計

(本年度統計表)

28152220

14

7

10

15

8

12

15

15

15

16

6

10

38

16

6

11

0010 1

※初心者クラスは含みません。



( 平成18年度下半期の参加状況 )

氏    名 回  数 氏    名 回  数 氏    名 回  数

(本クラス練習参加者順位表) (初心者クラス練習参加者順位表) (総合練習参加者順位表)

第1位 佐野　郁生 73 / 73

第2位 鈴木　明己 60 / 73

第3位 宮原　渉 56 / 73

第4位 遠藤　美紀 53 / 73

第5位 清  早穂 47 / 73

第6位 望月　純子 45 / 73

第7位 宮原　康生 42 / 73

第8位 中野　充浩 41 / 73

第9位 桐樋　洋和 38 / 73

第10位 増山　英里 35 / 73

第11位 小林　真子 33 / 73

第12位

第12位

第14位

嘉数　昌希

秋山　雅英

井出　愛里

29 / 73

29 / 73

24 / 73

第1位 佐野　郁生 第1位 佐野　郁生

※ 順位表は、生年月日順に記載されていますので、同順位でも下位の場合記載されない場合があります。

第2位 佐野　良雄

第3位 小林　あずさ

第3位 望月　柚花

第5位 中西　一男

第5位 伊藤　健

第5位 小野崎　友香

第8位 望月　直人 23 / 37

第9位 佐野　大輔

第9位 近藤　紗世

第9位 佐野　圭介

第12位 望月　純子

第12位 小林　真子

第14位 鈴木　信恵 19 / 37

112 / 112

第2位 鈴木　明己

第3位 望月　純子

第4位 清  早穂

第5位 中野　充浩

第6位 宮原　渉

第7位 遠藤　美紀

第8位 小林　真子

第9位 増山　英里

第10位 桐樋　洋和

第11位 中西　一男

第12位 嘉数　昌希

第13位 宮原　康生

第14位 鈴木　寛成

79 / 112

65 / 112

62 / 112

61 / 112

57 / 112

54 / 112

53 / 112

47 / 112

46 / 112

44 / 112

43 / 112

42 / 112

38 / 112

 ※ イベントを含んでません  ※ イベントを含んでません  ※ イベントを含んでます。

37 / 37

22 / 37

22 / 37

22 / 37

20 / 37

20 / 37

32 / 37

29 / 37

29 / 37

24 / 37

24 / 37

24 / 37

 ※ この集計は、10月1日から3月31日までの年度集計です。

最高参加者数

最低参加者数

平均参加者数

総参加者数

雨による中止

水 土 日 他 計

(本年度統計表)

49474827

14

7

10

24

8

15

22

11

17

32

5

13

65

24

4

13

2451 12

※初心者クラスは含みません。



( 平成18年度の参加状況 )

氏    名 回  数 氏    名 回  数 氏    名 回  数

(本クラス練習参加者順位表) (初心者クラス練習参加者順位表) (総合練習参加者順位表)

第1位 佐野　郁生 130 / 130

第2位 宮原　渉 102 / 130

第3位 鈴木　明己 101 / 130

第4位 宮原　康生 81 / 130

第5位 遠藤　美紀 73 / 130

第6位 清  早穂 60 / 130

第7位 望月　純子 59 / 130

第8位 小林　真子 55 / 130

第9位 鈴木　伸 51 / 130

第10位 嘉数　昌希 50 / 130

第11位 増山　英里 49 / 130

第12位

第13位

第14位

桐樋　洋和

中野　充浩

深澤　是裕

47 / 130

45 / 130

44 / 130

第1位 佐野　郁生 第1位 佐野　郁生

※ 順位表は、生年月日順に記載されていますので、同順位でも下位の場合記載されない場合があります。

第2位 佐野　良雄

第3位 小林　あずさ

第3位 望月　柚花

第5位 中西　一男

第6位 伊藤　健

第7位 小野崎　友香

第8位 望月　直人 45 / 73

第8位 近藤　紗世

第10位 望月　純子

第11位 中野　充浩

第11位 小林　真子

第13位 佐野　大輔

第13位 三上　保 41 / 73

207 / 208

第2位 鈴木　明己

第3位 望月　純子

第4位 宮原　渉

第5位 小林　真子

第6位 中西　一男

第7位 中野　充浩

第8位 宮原　康生

第9位 清  早穂

第10位 遠藤　美紀

第10位 増山　英里

第12位 伊藤　健

第13位 嘉数　昌希

第14位 佐野　良雄

134 / 208

105 / 208

103 / 208

97 / 208

95 / 208

92 / 208

81 / 208

79 / 208

74 / 208

74 / 208

69 / 208

68 / 208

62 / 208

 ※ イベントを含んでません  ※ イベントを含んでません  ※ イベントを含んでます。

73 / 73

45 / 73

44 / 73

42 / 73

42 / 73

41 / 73

58 / 73

54 / 73

54 / 73

51 / 73

50 / 73

47 / 73

 ※ この集計は、4月1日から3月31日までの年度集計です。

最高参加者数

最低参加者数

平均参加者数

総参加者数

雨による中止

水 土 日 他 計

(本年度統計表)

59566540

17

5

10

24

2

14

22

6

13

33

5

13

82

24

2

12

7966 28

※初心者クラスは含みません。




